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Capoeira: Kampfsportler kommen am Wochenende zum internationalen Treffen in der Nordstadthalle zusammen / Urspriinge gehen ins 16. Jahrhundert zuriick

Bei der Taufe glbt es individuelle Namen

Von unserer Mitarbeiterin
Olivia Coppius

Angreifen und Ausweichen, Kampf
und Musik, Frage und Antwort: Die
brasilianische Kampfsportart ,Ca-
poeira“ begreift sich als Wechsel-
spiel, das durch drei Aspekte gepragt
ist: den kdmpferischen, den musika-
lischen und den gesellschaftlichen.
~Seine Wurzeln hat der Sport bereits
im 16. Jahrhundert, als Brasilien
noch eine portugiesische Kolonie
war: Die afrikanischen Sklaven, die
nach Brasilien verschleppt wurden,
um dort unter menschenunwiirdi-
gen Bedingungen zu arbeiten, ent-
wickelten und praktizierten Capoei-
raals Kampfgegeniiber ihren Unter-
driickern.

Eine Kampfsportart zu trainieren
und auszuiiben, war den Sklaven
selbstverstandlich verboten, so dass
sie das damalige Capoeira mit Musik
und Tanz kombinierten und somit
tarnten. Bis heute versteht sich Ca-
poeira interkulturell als Symbol fiir
den Kampf fiir Freiheit. Der Capoei-
ra-Sport wird auch in Schwetzingen
im Verein Capoeira seit nunmehr
zehn Jahren fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene angeboten. Am
Samstag und Sonntag, 25. und
26. Mai, findet in der Nordstadthalle
ein internationales Treffen ctatt
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Atemberaubende Akrobauk zeigen die Capoemstas bel ihren Vorfiihrungen. Das Foto ist beim Ietzten internationalen Treffen in

Schwetzmgen vor zwei Jahren entstanden.

Anléisslich seines zehnjﬁhn'gen
Bestehens richtet der Verein an die-
sem Wochenende ein internationa-
les Treffen aus, bei dem auch Capo-
eira-Meister aus Brasilien erwartet
werden.

~ Internationale Treffen gibt es
mehrmals im Jahr, zum zweiten Mal
findet nun eines in Schwetzingen
statt. Bei der Veranstaltung in der
Nordstadthalle geht es neben ver-
schiedenen Workshops insbesonde-
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nander. Brasilianische Kampfsport-
meister lehren Anfingern und Fort-
geschrittenen diese spezielle Kampf-
kunst, es werden zahlreiche Teilneh-
mer unter anderem aus Frankreich
und der Schweiz erwartet.

Alter und Herkunft sind egal

»Capoeira gilt zwar als Kampfkunst,
ist aber vielmehr ein Spiel, bei dem
zwei Spieler Tritte und Ausweichbe-
wegungen machen. Im Krels um d1e

A L I, S < N BT

BILD: CAPOEIRA SCHWETZINGEN

ziert — gesungen und getrommelt*,
erklart Katrin Nikel, die als Presse-
wartin des Vereins selbst knapp drei
Jahre mittrainiert hat. ,Das Schione
an Capoeira ist, dass Alter und Her-

~ kunft keine Rolle spielen“, be-

schreibt sie die lockere Atmosphiire.
»50-Jdhrige trainieren mit 18-Jihri-
gen und man behandelt sich gegen-
seitig mit Respekt.

Die Vereinsmitglieder lernen von
einer der Besten: Trainerin Lila Sax

che deutsche Meisterin, vierfach
Europameisterin und Viertplatziert
bei den Weltmeisterschaften 201
Seit der Griindung des Vereins 200
unterrichtet sie die Capoeira-Kun:
in Schwetzingen und Umgebung.

Der Hohepunkt des Treffens an
Wochenende ist die Show in de
Nordstadthalle am Samstag ab 14.3
Uhr, die kostenlos fiir die Offentlich
keit zuganglich ist. Neben verschie
denen Elementen aus der Capoeira
Kunst werden Besucher eine soge
nannte ,Batizado“, was iibersetz
»Taufe“ bedeutet, erleben.
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‘Besondere Zeremonie

Andie Mitglieder der Capoeira-Verei
ne aus Schwetzingen und Karlsruh
wird dabei die Capoeira-Kordel ver:
liehen. Fiir die Capoeiristas, die zur
ersten Mal dabei sind, istdiese Art de;
Taufe eine besondere Zeremonie, be
der auch der eigene individuelle Ca-
poeira-Name verliehen wird.

Der Verein freut sich iiber zahlrei-
che Besucher, die eine Kampfkunst
kennenlernen sollen, die nicht nu
einen interessanten historischen
Hintergrund hat, sondern gleicher-
mafen Musikalitit, Korperbeherr-
schung und Gemeinschaft schult.



