Vereinsleben: Schwetzinger praktizieren den brasilianischen Kampftanz ,,Capoeira® / Heute, 11 Uhr, Prasentationsschau in der FuBgangerzone

Frauen spielen auch gern gegen Ménner

“Von unserem Redaktlonsmltghed
Ralph Adameit

Zwei Personen in weier Kleidung
mit einem Giirtel sehen sich einan-
der an, weichen sich aus, um dann
im néchsten Moment den Gegen-
iibermiteiner Hand- oder Fulbewe-
gung anzugreifen.

Scheinbar jedenfalls. Denn die
beschriebene Szeneschildertkeinen
- Kampfund auch keine Kampfsport-
artwie etwa Judo, sondern Capoeira.
SoheiRtdie Kampfkunst, die Lila Sax
seitzwei Jahrenin Schwetzingen un-
terrichtet. Und in der sie die zu den
Besten auf der Weltzéhlt. Die amtie-
rende Weltmeisterin sicherte sich
erst vor wenigen Wochen im portu-
giesischen Porto den Europameis-
tertitel.

Das auffilligste Merkmal 1hres,
Sports nennt die Heidelbergerin

selbst: ,Wir sprechen bei Capoeira
nicht von kiampfen. Wir spielen es,

erklart die 27-Jahrige geblirtige US-
Amerikanerin, die diesen‘in Brasi-

lien entwickelten Kampftanz zum
ersten Mal in Deutschland kennen-

gelemt hat. Alssie 17 Jahre alt war,

zog ihre Familie von Neuseeland
nach Heidelberg, wo/ihr Vater einen
Rufvom Siid-Asien-Institut der Uni-
versitit erhalten und angenommen
hatte. Lila Sax besuchte damals die
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elfte Klasse der Internationalen Ge-
samtschule und kannte natiirlich
kaum jemanden in ihrer neuen Hei-
mat. Ein Klassenkamerad nahm sie
mit zu ithrem ersten Capoeira-Trai-
ning. ,Es war die Verbindung von
Musik und Kampf, die mich sofort
fasziniert hatte“, so Sax, die vorher
Kickboxen trainiert hatte, Doch die-
ser Sport war ihr zu wettkampforien-
tiert. ,,Bei Capoeira ist weniger der
Wettkampf das Ziel, sondern es geht
um das Spiel an sich. Capoeira ist
nicht kompetitiv, sondern koopera-
tiv.“Thre Wortwahl kommt nichtvon
ungefdhr; Lila Sax hat Sozialarbeit
studiert und ist seit anderthalb Jah-
ren in der Kinder- und Jugendarbeit
der Arbeiterwohlfahrt (Awo) Rhein-
Neckar tatig, schult dort die ehren-
amtlichen Helfer fur Ferienfreizei-
ten.

Gut geeignet fiir Kinder

Doch zuriick zu Capoeira, genauer

Abadd-Capoeira. Dies ist der Stil,
dem sich die Ladenburgerin ver-
schrieben hat. Hier werden beide
Hauptrichtungen der Kampfkunst,
die traditionelle Capoeira Angola
und diemodernere Variante Capoei-
ra Regional miteinander verschmol-
zen. Dass Capoeira ein besonderer
Sport ist, wird schon daran deutlich,
dass es keine ,klassischen“ Eintei-
lungen wie etwa nach Gewichtsklas-
sen gibt; eine Trennung nach Ge-
schlechtern findet ebenfalls nicht
statt — Frauen spielen auch gegen
Miénner. Die Organisation steckt
hierzulande allerdings noch in den
Kinderschuhen:,Es gibtin Deutsch-
land einzelne Vereine, aber keinen

~ Dachverband®, berichtet Sax.

In Brasilien ist das anders, wo Ca-
poelra sehr populdr ist. Insgesamt
zwei Jahre hat Lila Sax dort gelebt
und ihre Fahigkeiten verfeinert. Fiir

-die 27-Jahrige ist Capoeira mehr als

nur ein Hobby, fast schon eine Le-
benseinstellung: , Es st eine Art Fra-

ge- und Antwort-Spiel, das spiele-

risch ablauft. Und wenn Dumal auf
dem Boden liegst, musst Du wieder
aufstehen.“

Ihre Faszination fiir Capoelra
michte sie anf den Nachuniche

Lila Sax (27) und Jonhs Holl {16,:aus Schwe
2 SEic

en) beim Capoeira-Training im WT-Trainingszentrum in Schwetzingen.
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m Afrikanische Sklaven entwickelten
wahrend der Kolohialzeitin Brasilien
Capoeira zurTarnu_gg, um ihre Kampf-
kraft zu starken, chne Aufsehen zu
erregen. ;

u Zentrale Elemente sind Tritte, Aus-
weichbewegungen, Finten'und Akro-
batik, gepaart mit Musik.

® Gespielt wird Capoeira in einem
Kreis (portugiesisch ,roda").

m AuBen am Kreis wird Musik

gemacht, geklatscht und gesungen,
innen befinden sich die zwei Capoei-

Tistas, wie die Spieler genannt wer-

den.

m Die wichtigsten Bewegungen hei-
Bencapegada (KopfstoB) undrasteira
(FuBfege).

m Auch wenn eine Jury Punkte ver-
teilt, steht der Sieg bei Gapoeira nicht
im Vordergrund, sondern das Spielan
sich,

m Wie in den asiatischen Kampfkiins-
ten gibt es auch ein Graduationssys-
tem in Form von farbigen Kordeln.

= Allerdings werden keine Prifungen
abgelegt; stattdessenentscheidetder

Lehrer beziehungsweise Meister, wel- |

cheGraduierung der Schulerverdient.
Hierbei wird nicht nur technisches
Konnen bewertet, sondern unter
anderem auch die musikalischen
Fahigkeiten. rad

iibertragen. Sax unterrichtetim WI-

Trainingszentrum  (ScheffelstraBe
55). Dass es ihren Schutzlingen gro-

Ren SpaR macht, zeigt sich beim

Trainingsbesuch. ,Ichthabe vor an-
derthalb Jahren einen neuen Sport
gesuchtund habe gleich Gefallen an
Gapoeira gefunden, Dasist ebenwas
ganz anderes®, strahlt die 16-jdhrige

T.ena Mever-Diittinodarf. nach ganz

auBer Atem von den letzten Ubun-
gen. ,Versucht nicht, so viele Tritte
zu machen®, mahnt Lila Sax. Denn
zwarwerden auch bei Capoeira Wer-
tungen in Form von Punktenverteilt,
doch die Jury achtet mehr darauf,
wie beide Spieler zusammen agie-
ren. Natiirlich hofft Lila Sax, dass die
Zahl - der Capoeira-Anhanger in
Deitechland wichst Nenn heialler

Tanzkunst ist Capoeira dennoch
korperlich anstrengend. ,Kinder
konnen sich bei Capoeira intensiv
mit sich selbst und ihrem Korper
auseinandersetzen. Sie konnen,
aber auf spielerische Art und Weise,
Grenzen ausloten—auch das ist eine
Auseinandersetzung mit Gewalt”,
wirbt die sympathische Capoeirista
fiir thren Snort
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"KURZ NOTIERT
Wir gratulieren! Heute feiert Wil-
helmina Schmid, Breslauer StraRe
36, ihren 83. Geburtstag. Morgen,
Sonntag, feiert Anna Nothof, Mar-
stallstrafe 49/F, ihren 84. Geburts-
tag, Wilhelm Ueltzhoffer, Hirsch-
brunnenweg 65, seinen 80. Geburts-
tag, Dr. Ali Akbar Firouzabadi, Zah-
ringerstralle 1, seinen 79. Geburts-
tag, Koray Tanyeri, Kurfiirstenstrale
61, seinen 76. Geburtstag, Friedel
Hoffmann, Grenzhofer Stralle 20, ih-
ren 75. Geburtstag, Horst Dietrich,
HoherWeg18, seinen 72. Geburtstag
und Hannelore Leigh, Augustastra-
Re 8/A, ihren 72. Geburtstag,
Luxor-Kino. (06202/27 03 07) Dou-

| ble Feature: Fast & Furious Five + Pi-

rates of the Caribbean - Fremde Ge-
zeiten 3D (Sa 21.15). Fast & Furious
Five (Sa 16.45, 21.15; So 21.15). Lo-
wenzahn ~ Das Kinoabenteuer (Sa
14.45,S011, 14.45). Pirates of the Ca-

| ribbean - Fremde Gezeiten 3D (Sa

15.15, 18, 20.45, 23.30, So 15.15, 18,

| 20:45).Rio3D(Sa/S013.30). Thor (Sa

23.30). Wasser fur-die Elefanten (Sa
19;S016:45,19). Winnie Puuh (Sa/So

i 13).

Jahrgang 1931/32 Treffen am

| Dienstag, 31. Mai, ab 15.30. Uhr im

Gasthaus ,Griiner Baum®.

| Jahrgang 1936/37. Das Treffen am
Donnerstag, 2. Juni, (Christi Him-

melfahrt) entfallt. Dafiir findet am
Freitag, 3. Juni, ein kleiner Ausflug
zum Grenzhof statt. Treffpunkt fiir
Autofahrer ist um 14.30 Uhr am
Bahnhof (Mitfahrgelegenheit), die
Radfahrer treffen sich ebenfalls um

| 14.30 Uhr am ,Frankeneck®,

Sangerbund. Morgen unternehmen
die Chorgruppen des Sangerbundes
einen Familien-Sonntagsausflug in
die Pfalz. Der Bus steuert das Natur-
freundehaus Rahnenhof an, das
Ausgangspunkt fiir eine Rundwan-
derungsein wird. Abfahrt des Busses
um 10.30 Uhr am Neuen Messplatz.
TV 1864 - Abt. Wandern. Morgen, 8
Uhr, Abfahrt:am Bahnhof zum Gau-
wandertag in Hemsbach.
Schwetzinger Festspiele. Rokoko-
theater, Sa 20 Uhr, So 19 Uhr, ,Ta-
kdcs Quartet” spielt Schubert. .
Sonderfithrungen. Schloss:  So
10.45 Uhr, ,Das Leben bei Hofe",
Fihrung tiber den Alltag der
Schlossbewohner. — Schlossgarten:
S014.30Uhr, ,Von derLustam Wan-
deln*, klassische Gartenfiihrung. So
16 Uhr, ,In seynem Paradiese
Schwetzingen®, Fithrung durch das



