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SPORT & FITNESS

Capoeira: Die tanzenden Kampfer

Jeidelberg hat sich inner-

1alb der letzten zehn Jahre

wu einer Capoeira Hoch-

wirg entwickelt. Mittlerwei-
e stellt die Neckartal-Perle
lie aktuelle Weltmeisterin.

'on Frank Schuster__

iin Kreis von 20 Leuten, Schnelle Be-
vegungen, elegante Korperbeherr-

chung zurhythmischen Kilangenund
fesang. Capoeira — das ist Kampf-
port, Akrobatil tmd Musik in einem.

Nicht so sehr Tanz, wie viele glau-
ien*, konstafiert Fabian Kiepe, seit
cht Jahren Capoeirista, ,dennoch ha-

ien Zwei-Kampf und Paar-Tanzjede

flenge Berihrungspunkte®. Derange-

iende Grundschul-Padagoge zablt

um Trainerstab der Heidelberger Ca-

\oeirista, ist zustandig fur die Ausbil~
lung won' Kindern wnd Anfangern,

Die Trainings-Bedingungen in Hei~
lelberg sind ideal”, so Kiepe, ,,wirha-
ien mit ‘Professor Nugget’, einer der
anghochsten Meister Europas, einen
rstklassigen Lehrer®.

Bestes Beispiel fur ,Professor
Tuggets® Trainer-Kompetenz sind
ie Erfolge von Lila Sax, der amtie-
enden Weltmeisterin in ihrer Klasse.
Yiir Sax; die vor zehn Jahren mit Ca-
ioeira begann war es die Kombinati-
n aus Musik, Kampf und Lebensphi-
osophie, die den Reiz am €apoeira
usmachte. Lebensphilosophie in so-
reit, dass ein Capoeirista kein Prah-
er ist, sondern barful den direkten
{ontakt zum Boden behaltend, seine

‘ahigkeiten vor dem Gegner ver-

chleiert. Dariiber hinaus ist ein Ca~

poeitista dazu angehalfen, nicht zu

‘ratichen oder zu trinken, sondern ei-

ner verbildlichen Lebensweise zu fro-
nen. Vor allem dann, wenn Schiiler
oder Lehrer in der Nahe sind. ,,Man
geht aufmerksamer durch das Le-
ben®, so Sax die auch beruflich in der
Jugend-Betreuung tatig ist, ,seitdem
ich Schiiler habe, fallt es mir nicht
mehr ein, bei Rot {iber eine Ampel zu
gehen.

Entwickelt wurde Capoeira von
den afrikanischen Sklaven Brasi-
liens. Sie schufen eine Moglichkeit,
sich unauffallig in Selbstverteidi-
gung zu schulen. Das ,tanzerische
Element® sollte vermeiden, dass eine
Ansammlung Capoeiristi von ihren

Lita Sax (Mitte) beim Traintng im Jukadio.
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Mit thr im Kreis ,,Chapéu de Couro” alias Fabian Kiepe (rechts). Foto: vaf

Aufsehern gesprengt wiirde. Aus die-
sem Grund wurde der musikalische
Aspekt zu einem tragenden Element,
Daruber hinaus bekam jeder Kamp-
fer einen Capoeira-Namen. Fabian
Kiepe ist beispielsweise ,,Chapéu de
Couro®, zu deutsch Lederhut. ,Die
Staatsmacht konnte bei Verhoren kei-
ne Ergebnisse erzielen, wahrend der
Capoeirista nicht gezwungen war zu
- ligen, wenn er sagt, er und ’Kokos-
nuss’ hatten trainiert.“ Diese Traditi-
on hat sich bisheute er-

che Korperkontakt durch Schlage
und Tritte erst bei den wirklich Fort-
geschrittenen zum Einsatz", formu-
liert Michael Krenbauer, der vor zehn
Jahren Capoeira in Heidelberg ins Le-
ben rief, die Zielsetzung des Sports.
Der Rhythmus, angegeben durch die
traditionellen Instrumente, wie den
Berimbau, die Arabaque oder den
Bandeiro bestimmen das Tempo und
somit die Aggressivitat. ,Wem das
Tempo der Musik zu hoch ist“, so
Krenbauer, ,der geht

halten. ,Lederhut® ist

dann besser nicht in

vielen seiner Gegner  Musik bestimmt - den Kreis®,

nur unter diesem Na- das Tempo

men bekannt, @ Info: Capoeira wird
Im Training werden in Heidelberg fur Kin-

samtliche Kommandos

auf portugiesisch gegeben. Laut ,, Tri-
bao* ein schoner Nebeneffekt. ,, Auf
diese Weise konnte ich mir'in meiner
vierjahrigen Trainingszeit ganz ohne
Vokabelheft einen betrachtlichen Por-
tugiesisch-Wortschatz ~ aneignen.*
»Iribao“ hat auch seine drefjahrige
Tochter zum Training mitgebracht.
Sie ist laut Meinung aller Anwesen-
den begeistert von Capoeira und mit
dret, Jahren eine der Jiingsten‘ Wem

der in der IGH-Gymnastikhalle (Ba-
den-Badener Str, 14) sowie im Tribu
del Mar (Alte Eppelheimer Str. 50) an-
geboten. Im Haus der Jugend (R6-
merstr. 87) findet ebenfalls ein Kin-

- der-Training statt, das mit einem Un~

kostenbeitrag von 5,50 Euro pro
Quartal die finanziell ginstigste Ein-
steigervariante ist. Erwachsene trai-
nieren im Tribu del Mar und im Juka-
dio (Im Bosseldorn 9 in Rohrbach) un-
ter Leitung von Professor Nugget. Li-
- la Saxleitet das Training in Schwet-

1- zingen im Go In (Kolpingstr, 2), im
“WETrainigszenfrum  (Carl
- Str15) und in Mavo s Racketclub 50-
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e dm Die’ roten Fhigel“ (Haseh-



