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10 Jahre brasilianische Kampfkunst beim Capoeira Rhein-Neckar e.V.

Von Lisa Griiterich

Kampfsport und Musik passen
nicht zusammen? Wer das be-
hauptet, der hat wohl noch nie
von Capoeira gehort: Die brasi-
lianische Kampfkunst lebt vom
Zusammenspiel = aus Kampf-
techniken, Tanz, Akrobatik,
Rhythmus und Gesang.

Beim Capoeira Rhein-Neckar

eV. kann man diese spannende

_ Sportart kennenlernen. Der Trai- -

ner Elton Lopes (,Professor Nug-
get“ genannt) ist seit mehr als 25
Jahren Capoeirista. Geburtig aus
Vicentinépolis in Goids, Brasili-
en, kam er vor zehn Jahren nach
Heidelberg, um die damals noch
kleine Heidelberger Capoei-
ra-Gruppe zu tbernehmen.

Mittlerweile ist der Verein auf
uber 100 Mitglieder aus allen Al-
tersgruppen angewachsen. In der
Capoeira-Akademie in Rohr-
bach trainieren sie zusammen
mit Elton Lopes die verschiede-
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nen Capoeira-Bewegungen: Trit-
te und Ausweichen, Wirfe und
Fufifeger, Radschlag und Kopf-
stand. Capoeira ist auflerst viel-
seitig.

»Capoeira ist ein intelligenter
Kampf*, erklart Lopes: ,Es ist
kein Kampf des Angriffs, sondern
der Verteidigung Tatsachlich ist
Capoeira vor allem ein Dialog der
Korper: Im Spiel geht es nicht da-
rum, den Mitspieler mit einem

Tritt zu treffen, sondern ithn zum

Ausweichen zu bringen. Offensi-
veund defensive Bewegungen ge-
hen fliefend ineinander tber.

Das Capoeira-Spiel findet tradi-
tionell in der ,Roda“ statt: einem
Kreis  klatschender, singender
und musizierender Capoeiristas,
in deren Mitte zwei Capoeiristas
miteinander ,spielen”. Verschie-
dene Instrumente wie Berimbau
(ein Musikbogen), Trommel und
Tamburin begleiten die Roda und
bestimmen durch ihren Rhyth-
mus die Art des Spiels.
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Das ist auch ein Grund, warum
viele Leute die Capoeira zunachst
fur einen Tanz halten, statt fir
einen Kampfsport. Die fliefen-
den Bewegungen, die Tritte, die
zum Ausweichen zwingen, statt
zu treffen, der Rhythmus und
Gesang — all das scheint nicht
ins Bild von eéiner ,klassischen®
Kampfsportart zu passen. Doch
vom ,netten Schein“ darf man
sich nicht tauschen lassen: Auch
ein Capoeira-Tritt kann ordent-
lich Wumms haben. Die Kraft

wird nurverschleiert.

Das Verschleiern ist schon in der
Geschichte der Capoeira begriin-

‘det. Die Kampfkunst wurde um

1700 von afrikanischen Sklaven

sen die ,Malicia“, die Kriegslist,
die sich ein Capoeirista im Laufe
seines Trainings zu eigen macht.
Es ist diese spezielle Mischung,
die Capoeira zu etwas Besonde-
rem macht und die Heidelberger
Capoeiristas so fur ihren Sport
begeistert.

Neugierig geworden?
Weitere Infos gibt es unter: .
www.capoeira-heidelberg.de

Dort finden Sie auch die aktuellen
Trainingspline.
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.das Kampftraining verboten, des-
halb fiigten sie zur Tarnung tin-
zerische Elemente und Musik
hinzu. So konnten sie sich gegen
die Aufseher zur Wehr setzen.
Heute wird der ,Kampftanz®
nicht mehr allein zur Selbst-
verteidigung  praktiziert. Kraft
und Ausdauer, Flexibilitit und
Gleichgewicht, Koordination und
Aufmerksamkeit stehen im Zent-
rum des Trainings.
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Zusatzlich wird - mehr als in an-
deren Kampfsportarten — das
Rhythmusgefihl verbessert, die
Kreativitat und die Fahigkeit zur
Improvisation. Nicht zu verges-
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