10 Jahre Capoeira in Schwetzingen - 2. Internationales Treffen

~Mehr als ein Sport -

(mon). Zum zweiten Interna-
tionalen Treffen und gleich-
zeitig zur Batizado & Troca de
Cordas lud der Verin Capo-
eira Schwetzingen - Kampf,
Kunst und Kultur aus Brasili-
en e.V. vergangenen Samstag in
die Nordstadthalle ein. ,,Batiz-
ado“ steht dabei fiir die festli-
che ,,Capoeira-Taufe*, bei der
die Capoeiristas, wie die prak-
tizierenden Sportler genannt
werden, ihren Capoeira-
Namen erhalten, einen Spitz-
und Kampfnamen. Die ,,Troca
de Cordas die Ubergabe der
Kordeln, erfolgte ebenfalls. Je
nach Farbe stehen sie, analog
zu anderen Kampfsportarten,
fiir eine unterschiedliche Gra-

duierung.
Seit 2009 wird Capoeira in
Schwetzingen unterrichtet,

sodass am letzten Wochenende
zusammen mit internationalen
Gisten — unter anderem aus Sao
Paulo (Brasilien), St. Petersburg
(Russland) und Luxemburg -
und einem begeisterten Publi-
kum auch das zehnjéhrige Jubi-
laum gefeiert wurde. Die stets
zunehmende Beliebtheit miin-
dete dann 2014 in der Griindung
des Vereins.

~Jede Person wird mit
Respekt behandelt”

Instrutora (Lehrerin) Lila dos
Santos Gomes, die die brasiliani-
sche Kampfkunst nach Schwet-
zingen gebracht hat, begriifite
die Giste am Nachmittag und
betonte, dass Capoeira viel mehr
sei als nur Kampfsport. Die vier-
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Gute Stimmung bei den Capoeiristas.

eine Lebensph
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fache Europa- und fiinffache
Deutsche Meisterin berichte-
te, wie sie das erste Mal Capoe-
ria in Brasilien erlebt hat. ,,Dort
habe ich begriffen, dass Capo-
eira etwas ist, dass das Leben
verdndert - ein Instrument des
sozialen Aufstiegs. Jede Person
wird dabei mit Respekt behan-
delt. Das fehlt unserer Welt heu-
te leider viel zu oft." Auch Istru-
tor Cao, biirgerlich Luiz dos San-
tos Gomes, begriifite die Giste
und hie3 auch den Prisiden-
ten des Badischen Turner-Bun-
des, Gerhard Mengesdorf will-
kommen, der ein’ Gruflwort
sprach: ,Unser Motto ist "Tur-
nen ist Vielfalt'. Das leben wir
und auch deshalb ist es groflar-
tig, dass Capoeira seit nunmehr
drei Jahren als eigenes Fachge-
biet fest zum BTB gehort*, freu-
te sich dieser.

Musik und Gesang gehdren dazu
Gleich nach den Begriilun-
gen begannen Musik und

ilosoph
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Gesang als Begleitung zu den
Showkdmpfen und Verlei-
hungszeremonien. Diese sind
integrativer Bestandteil von
Capoeira. So spielten mehre-
re Capoeiristas begleitet von
Trommelklingen und Tam-
burin auf ihren Berimbaus,
faszinierenden Instrumenten
mit einem Klangkorper aus
Flaschenkiirbis, der mit einem
Bogen gespielt wird. Die mit-
reifflende Musik veranlasste
alle Beteiligten, in den Refrain
mit einzustimmen. So wirkte
ein erstaunlich ergreifendes
Gemeinschaftsgefiihl weit ins
Publikum hinein.

Gliickliche Kinder, begeisterte
Jugendiiche

Wie sehr sich schon die
Kleinsten iiber ihre ,Batiz-
ado”“ freuten, war ihnen anzu-

.sehen. Dabei ,spielten” - wie

das Kédmpfen bei Capoeira
genannt wird - die Grofiten
mit den Kleinsten, die mit gro-
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fer Begeisterung ihre Kiins-
te vorzufithren wussten. Mit
viel Selbstbewusstsein prisen-
tierten sich auch die Jugendli-
chen, die mit schwungvollen
Bewegungen, Spriingen und
geschmeidigen Ausweichbe-
wegungen den Professores und
Mestres (Lehrertitel: Profes-
sor und Meister) Paroli boten.
Ein weiterer Hohepunkt: der
»Maculelé, ein brasilianischer
Stockkampftanz in traditionel-
ler Bastkleidung.

Sport, der hilft, das Leben zu
meistern

Uwe Boser aus Dossenheim
begleitete seine beiden Kinder
Len (14) und Per (17) auf das
Treffen: ,,Beide sind mit grofler
Begeisterung dabei. Die Kame-
radschaft hier ist unglaublich.
Ich selbst bin so begeistert, dass
ich den Verein auch fotografisch
begleite.“ und fiigt schmun-
zelnd hinzu: ,Der Capoeira-
Name von Per ist Rayovac. Der
andere heifit ,Duracell“ wegen
seiner unerschopflichen Ener-
gie. Trainerin Lila dos Santos
Gomes erklért: ,,Bei Capoei-
ra sagen wir nicht Kampf, son-
dern nennen es Spiel. Hierbei
handelt es sich im iibertrage-
nen Sinne auch um das Spiel
des Lebens. Lernen zu fallen,
aufzustehen, auszuweichen und
sich trotzdem in Harmonie
mit den anderen Menschen zu
bewegen. Unsere Stilrichtung
Abadi ist in den ersten Jah-
ren daher auch beriithrungs-
los. Das ist eher eine Lebens-
philosophie als ein Sport, die
hilft, das Leben zu meistern
und mit Riickschligen umzu-
gehen. Wer linger Capoeira
macht, profitiert auch in dieser
Hinsicht davon.“ Auch wenn
es sich um einen Schwetzin-
ger Verein handelt, trainiert
er derzeit in Plankstadt. Gerne
wiirde man wieder in Schwet-
zingen trainieren, derzeit gibe
es leider zu wenig Sporthallen,
sodass keine Trainingszeiten
mehr vergeben werden kénnten.

Demonstrierte Gemeinschaft
Zum Ende der Veranstaltung
fanden sich alle Beteiligten auf
den Matten ein, um gemeinsam
zu tanzen und zu singen. Bes-
ser lasst sich Gemeinschaft und
Begeisterung nicht demons-
trieren, die dort allgegenwir-
tig waren.




